DECLARAGAO DO III CONGRESSO INTERNACIONAL DE ALIMENTAGCAO
ESCOLAR PARA A AMERICA LATINA CARTA DO RECIFE

As Entidades, Instituicbes, Organizacbes Governamentais e Nao
Governamentais e os Congressistas participantes do III CONGRESSO
INTERNACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PARA AMERICA LATINA,
realizado pela Associacdao Brasileira de Saude e Alimentagdo Escolar (ABRAE) e
pela Rede Latina Americana de Alimentagao Escolar (LA-RAE), no Recife (PE),
Brasil, reunidos no periodo de 29 a 31 de outubro de 2007, para discussao do
tema "Alimentacao Escolar - Direito Humano e Direito Universal",
considerando que:

- o fenémeno da globalizacdo produz efeitos ambientalmente incontrolaveis e
profundas transformagdes nos processos sociais;

- a crianga, por sua condicao de cidadao, sujeito de direito e em formacao,
depende de politicas que garantam o acesso a alimentagao adequada;

- 0s potenciais fisicos, psicolégicos e sociais da crianca dependem da ingestao
adequada de alimentos, tanto no que se refere a quantidade como a
qualidade;

- Direitos Humanos sdo aqueles que os homens e mulheres tem como Unica e
exclusiva condicdo de terem nascido e fazerem parte da espécie humana,
conforme definicao da Convencao de Genebra, de 1864;

- a Conferéncia Internacional de Direitos Humanos, Viena (1993), reafirma a
indivisibilidade dos Direitos Humanos;

- o direito a alimentacdo é inalienavel e independe de legislacdao para ser
garantido;

- compete ao Estado, por meio de Politica de Seguranga Alimentar e
Nutricional, articulada a outros programas e Politicas Publicas, respeitar,
proteger, promover e prover o Direito Humano a Alimentacdao Adequada;

- as Metas do Milénio da ONU (2000) priorizam acabar com a fome e a miséria,
bem como promover o acesso e a permanéncia das criangas e adolescentes na
educacao basica, de qualidade e para todos;

- a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) difunde como estratégias universais
para melhorar a qualidade de vida uma alimentacao adequada e a promogao
da atividade fisica. Além disso, recomenda o aumento do consumo de frutas,
verduras e legumes;



- ha registros de 20 milhdes de criancas abaixo de 05 anos com sobrepeso,
gue afeta a populagdo de paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
especialmente nos seus centros urbanos;

- o fendbmeno de transicdo nutricional em criangas esta especialmente
relacionado aos problemas da desnutricao e da obesidade causando o aumento
das doencgas crénico-degenerativas.

Recomendam aos gestores publicos e privados, parlamentares, técnicos e
sociedade que:

1 - a alimentacdo escolar seja garantida como um direito humano universal
aos escolares de paises da América Latina e o Caribe;

2 - todos os paises da América Latina e o Caribe possuam ou formulem politica
de alimentacao escolar na perspectiva de garantia dos direitos humanos;

3- os programas de alimentagdo escolar tenham carater pedagdgico, com
objetivos de desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem e rendimento
escolar, contribuindo na formacdo de habitos alimentares saudaveis,
respeitando a cultura alimentar e o fomento do desenvolvimento local
sustentavel;

4 - a educacgao alimentar e nutricional integre as agdoes pedagdgicas no interior
das escolas, como parte do curriculo escolar e da formacdo sistematica e
continuada dos profissionais envolvidos com a educacdao e a alimentacao
escolar;

5 - a alimentagdo escolar seja absolutamente vinculada a seguranca alimentar
e nutricional e seja amplamente debatida e avaliada pelos educandos e demais
membros da comunidade escolar;

6 - a oferta de alimentos no ambiente escolar deve estar adequada as
necessidades alimentares e nutricionais especificas de cada faixa etaria e as
condicOes de salude dos escolares;

7 - as instituicoes da sociedade desenvolvam estratégias para a insercdo e
continuidade da alimentacdo escolar na agenda politica dos paises da América
Latina e o Caribe;

8 - a implementagcdo de programas de alimentagdo escolar promova a
articulagao inter e intrainstitucional e setorial, inclusive entre a comunidade
cientifica e os 6rgdos executivos, visando o assessoramento no planejamento e
no funcionamento de programas;

9 - a sociedade possa controlar e acompanhar a execugdao dos programas de
alimentacao escolar desenvolvidos pelos governos;



10 - os paises da América latina e o Caribe devem promover o debate e a
regulamentacdo da propaganda de alimentos destinados ao publico infantil;

11 - sejam intensificadas as articulagdes entre os paises, por meio de acordos
de cooperacdo técnica internacional e outros mecanismos;

12 - se realize Conferéncia Mundial para discutir, propor e promover
recomendagdes sobre os programas de alimentacao escolar;

13 - se promova a criacdo de um férum internacional que permita cuidar e
discutir os assuntos relacionados aos programas de alimentacgao escolar.
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