
AUDITORIO RAMÓN Y CAJAL

Miércoles 30 de marzo
08:30 - 09:00 h.	 ACREDITACIÓN.
09:00 - 10:00 h.	� CONFERENCIA INAUGURAL. NUTRIGENÓMICA Y FARMACOGENÓMICA: DE LA 

TEORÍA A LA PRÁCTICA.
	� Dr. Ramón Cacabelos Carcía. Director General del Centro de Investigación Biomédica  

EuroEspes. Director de la Cátedra EuroEspes de Biotecnología y Genómica. Universidad 
Camilo José Cela. Presidente de la Fundación EuroEspes. Presidente de la Sociedad 
Española de Medicina Genómica. 

10:00 - 10:30 h. 	 Acto de apertura. 
10:30 - 11:00 h.	 Pausa.
11:00 - 13:30 h.	� Simposium del instituto de investigación agua y salud. La hidratación 

con agua mineral natural como fuente de salud. 
	 4�Hydration. Natural mineral waters, for  which benefit? Dra. Florence Constant. 

Directora de Desarrollo Nutricional. Nestlé Waters. Francia.
	 4�Agua mineral natural y tensión arterial. Dr. Francisco Maraver Eyzaguirre. Profesor 

Titular de la Escuela Profesional de Hidrología Médica. Universidad Complutense 
de Madrid. Presidente del Comité Científico del IIAS.

	 4�El agua mineral natural, una estrategia saludable en la infancia. Dr. Isidro Vitoria 
Miñana. Pediatra del Hospital La Fe. Valencia. Miembro del Comité Científico del iias.

	 4�Conclusiones y presentación del último Informe Científico del iias: “Los beneficios 
de las aguas minerales naturales según su composición”. Dr. Francisco Maraver 
Eyzaguirre y Dr. Jesús Román Martínez.

13:30 - 14:00 h.	 Conferencia. Alimentación y prevención cardiovascular.
	� Dr. Rodrigo Alonso Karlezi. Unidad de Lípidos. Medicina Interna. Fundación Jiménez Díaz. 

(ICTAN). Madrid.
14:00 - 16:00 h.	 Pausa.
16:00 - 17:30 h.	 Panel de expertos. Inflamación y nutrición. 
	 4�Relación de la alimentación en las enfermedades inmunológicas. Dra. Sonia Gómez 

Martínez. Grupo Inmunonutrición. Departamento de Metabolismo y Nutrición. 
Instituto de Ciencia y Tecnología de Alimentos y Nutrición (ictan). 

	 4�Abordaje de la inflamación a través de la nutrición: Omega 3. Dr. José López Miranda. 
Catedrático de Medicina Interna. Unidad de Lípidos y Arteriosclerosis. Servicio de 
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Universidad de Córdoba. 
Patrocinado por Enerzona Laboratorios ROVI.

	 4�El lugar de la inflamación en la enfermedad aterotrombótica. Su asociación con el 
estrés oxidativo y la disfunción endotelial. Dr. José Sabán Ruíz. Unidad de Patología  
Endotelial. Hospital Ramón y Cajal. Madrid. 

17:30 - 19:00 h.	 Simposium ana sastre. Pasado, presente y futuro de la nutrición clínica. 
	 4�Los comienzos de las unidades de nutrición en nuestro país. Dra. Ana Sastre 

Gallego. Profesora Colaboradora de la Universidad Nacional de Educación a 
Distancia (uned).

	 4�La realidad de las unidades o servicios de Nutrición Clínica y Dietética. Dra. Rosa 
Burgos Peláez. Coordinadora de la Unidad de Soporte Nutricional. Hospital 
Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.

	 4�Los equipos del futuro en Nutrición Clínica. Dra. Juana Olivar Roldán. Servicio de 
Endocrinología y Nutrición. Hospital Infanta Sofía. Madrid.

Jueves 31 de marzo
09:00 - 10:30 h.	� Simposium. Plataformas multidisciplinares para el desarrollo de alimentos 

funcionales.  Patrocinado por el Consorcio ALIBIRD-CM (Diseño y Validación de 
Ingredientes Activos para el Desarrollo de Alimentos Funcionales).

	 4�Ingredientes bioactivos para alimentos funcionales. Dr. Guillermo Reglero Rada. 
Catedrático de Tecnología de los Alimentos. Universidad Autónoma de Madrid.

	 4�Evaluación de la actividad biológica de ingredientes bioactivos y alimentos funcionales.  
Dra. María Tabernero Urbieta. Servicio de Cirugía Experimental. Hospital Universitario  
La Paz. IdiPaz. Madrid.

	 4�Estudios preclínicos en alimentos funcionales. Dra. Carlota Largo Aramburu. Servicio 
de Cirugía Experimental. Hospital Universitario La Paz. IdiPaz. Madrid.

	 4�Ensayos clínicos. Dra. Laura Bermejo López. Unidad de Nutrición Clínica. Hospital 
Universitario La Paz. IdiPaz. Madrid.

10:30 - 11:00 h.	 Pausa.
11:00 - 13:00 h.	 Panel de expertos. Evidencias sobre alimentos funcionales y complementos.
	 4�Alimentos funcionales. Su papel en las enfermedades crónicas y prevalentes que  

afectan al consumidor. Dra. Marta Hernández Cabria. Jefe de Nutrición y Salud. 
Central Lechera Asturiana.

	 4�Lácteos funcionales naturales a través de la modificación de la alimentación animal. 
Nuevas experiencias. Dr. Alberto Cepeda Sáez. Catedrático de Nutrición Humana 
y Bromatología. Campus de Lugo. Universidad de Santiago de Compostela.

	 4�Efecto del aceite de oliva virgen enriquecido con licopeno sobre marcadores de riesgo 
cardiovascular. Dra. Ana Belén López Jaén. Investigadora del Departamento de 
Pediatría, Obstetricia y Ginecología. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.

	 4�Efecto funcional de productos derivados de la mandarina. Dra. Victoria Valls Bellés. 
Departamento de Pediatría, Obstetricia y Ginecología. Facultad de Medicina. Universidad 
de Valencia.

	 4�Efecto de una bebida antioxidante sobre el estrés oxidativo inducido por la actividad 
física. Dra. Juana Morillas Ruíz. Universidad Católica San Antonio. Murcia.

	 4�La I+D de las fórmulas infantiles: mirando a la leche materna, el estándar de oro. 
Dra. Marisa Vidal Guevara. Departamento de Comunicación Científica. Instituto 
de Nutrición Infantil Hero Baby. Hero España, S.A.

	 4�The taming of curcumin: development and clinical validation of a Meriva®, a phospholipid  
formulation of the golden pigment of turmeric. Mr. Christian Artaria. Head of 
Functional Food Development. Indena S.p.A. Italy

13:00 - 14:00 h.	 Programas de mejora social y nutricional en latinoamérica.
	 4�Los programas de alimentación escolar (pae) en Latinoamérica. Experiencias y 

beneficios en diferentes países. Dr. Manuel Espinoza Montenegro. Presidente de la 
Red de Alimentación Escolar para América Latina, la-rae. Chile.

	 4�Políticas y experiencias focalizadas en la seguridad alimentaria, la promoción de la 
pequeña agricultura, el desarrollo rural y la protección social. Dª. Albaneide Peixinho. 
Directora del Programa Nacional de Alimentación Escolar (pnae). Brasil.

14:00 - 16:00 h.	 Pausa.
16:00 - 17:30 h.	 Panel de expertos. ¿Antioxidantes o pro-oxidantes? 
	 4�Relación de la vitamina E con el riesgo de mortalidad.  Dr. Josep A. Tur Marí. Catedrático 

de Fisiología. Universitat de les Illes Balears. Palma de Mallorca.
	 4�Estudios con alimentos funcionales con antioxidantes. Dr. F. Javier Señoráns Rodríguez. 

Facultad de Ciencias. Universidad Autónoma de Madrid.

17:30 - 19:00 h.	� SIMPOSIUM. INDUSTRIA ALIMENTARIA. UN SECTOR DINÁMICO Y COMPROMETIDO. 

	 4�Alimentación y salud: la industria de alimentación y bebidas desde los 70 a 2011. 
Dª. Monserrat Prieto Goberna. Directora Derecho Alimentario. Federación Española 
de Industrias de la Alimentación y Bebidas (FIAB).

	 4�Una industria comprometida. Los compromisos NAOS. Dª. Ana Palencia García. 
Presidenta del Comité Dieta, Actividad Física y Salud. Federación Española de 
Industrias de la Alimentación y Bebidas (FIAB).

	 4�Una publicidad adaptada para el público infantil: El código PAOS. Dª. Marta Colomer 
Parcerisas Presidenta del Grupo de Trabajo NAOS de Marketing y Publicidad de 
alimentos dirigida a niños. Federación Española de Industrias de la Alimentación y 
Bebidas (FIAB). 

	 4�Por una información comprensible y completa para el consumidor. El etiquetado 
nutricional ¿Qué son las GDAs? D. Antonio Mateios Guardia. Presidente del Grupo 
de Trabajo NAOS de formación e información al consumidor. Federación Española 
de Industrias de la Alimentación y Bebidas (FIAB). 

Viernes 1 de abril 
09:00 - 10:30 h.	 Panel de expertos. Síndrome metabólico: presente y futuro.  

	 4�Factores de riesgo clásicos  y potenciales del síndrome metabólico. Dr. Francisco 
Pérez Jiménez. Catedrático y Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario Reina Sofía. Córdoba.

	 4�Adecuación nutricional en el síndrome metabólico. Dr. Miguel Ángel Rubio Moreno. 
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

	 4�El síndrome metabólico en la población laboral española: Estudio mesyas.  Dr. José 
Antonio Casasnovas Lenguas. Presidente de la Sección de Cardiología Preventiva 
y Rehabilitación. Sociedad Española de Cardiología (sec).

10:30 - 11:00 h.	 Pausa.

11:00 - 12:30 h.	 Panel de expertos ameclm. Nutrición y antienvejecimiento. 

	 4�Nutracéuticos. Su papel en la prevención del envejecimiento. Dr. Julián Bayón 
Plaza. Director de la Unidad Antiaging. Clínica Planas. Barcelona. 

	 4�Nutrigenómica y envejecimiento: una visión de futuro. Dr. Andreu Palou Oliver. 
Catedrático de Bioquímica. Universidad de las Islas Baleares. 

	 4�Melatonina: ¿un complemento dietético? Dr. Jesús A. F. Tresguerres. Catedrático y 
Director del Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. Universidad 
Complutense de Madrid. 

12:30 - 13:30 h.	� Conferencia de clausura. Bebidas fermentadas, dieta mediterránea 
y enfermedad cardiovascular. Enseñanzas del estudio predimed. 

	� Dr. Ramón Estruch Riba. Consultor Senior del Servicio de Medicina Interna del 
Hospital Clínic. Barcelona. Profesor Asociado de la Facultad de Medicina. Universidad 
de Barcelona. Coordinador Nacional del Estudio predimed. 

13:30 - 14:00 h.	 Acto de clausura. 
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